
Një kantier i mbrojtur 
ndërtohet së bashku

 Le të ndërtojmë një mbrojtje efektive së bashku në kantier!

KOVID-19

TRADUZIONE A CURA DI



Mjaftojnë disa kujdesje në kantierin e ndërtimit dhe në jetën 

e përditshme për të bër shume kundër epidemisë së koronavirusit.

Secili nga ne ësthë thelbësor per të ndaluar përhapjen e Kovid-19.

Këtu do të gjeni këshillat esenciale për të mbrojtur veten dhe për të

ndërtuar një kantier më të sigurt.

Në këtë betejë të vërtetë kundër virusit, të gjithë duhet të veprojmë

me inteligjencë dhe përgjegjësi si në punë dhe në shtëpi. Transmeti-

mi duhet të parandalohet dhe të ndalet në çdo gjest të përditshëm. Këtu

kemi indikuar rregullat në kantier dhe sjelljet që duhet të zbatohen në çdo

vend.

SË BASHKU JEMI MË TË SIGURT

NJË STRATEGJI MBROJTJE QË
PËRFSHIN KANTIERIN DHE SHTËPINË

PUNËTORI 
JETA SOCIALE

proteksjon personal proteksjon në kantier

FIRMA
KANTIERI

Një angazhim themelor për shëndetin e të gjithëve



Ndalohet hyrja në 
kantierin nëse 
shfaqeni simptoma
të gripit

Para hyrjes në kantier 
do të kryhet kontrolli i
temperaturës për 
secilin punëtor

Informoni menjëherë
punëdhënësin ose 
personin përgjegjës 
nëse shfaqeni simpto-
mat e gripit pas 
hyrjes në kantier

Në rast të simptomave
të gripit, qëndroni në
një distancë të përsh-
tatshme nga njerëzit e
tjerë të pranishëm në
kantier 

Deklaro me 
punëdhënësin ose 
personin përgjegjës 
nëse keni pasur 
kontakt me njerëz 
pozitivë të Virusit 

Nuk jepet 
dora

Nuk jepen 
përqafimet

Mbani gjithmonë
një distancë të
paktën një metër 
nga njeri-tjetri

Përdorimi i 
korrekt i 
maskave

Mos shkëm-
beni ose të
ndani shishet 
dhe gotat

Vëzhgoni rregullat
e higjenës të
duarve

Standartet dhe kontrollet në kantier
Kontrollet dhe informacionet në interesin e të gjithëve
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Kujdesjet e duhura në kantier e kudo
Si të sillemi me kolegët dhe njerëzit e tjerë

Le të ndërtojmë një mbrojtje
efektive së bashku në kantier!

JO
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MATJA E 
TEMPERATURËS KOVID

Një kantier i mbrojtur
ndërtohet së bashku

RREGULLAT NË KANTIER  
KOVID-19

SHKO NË SHTËPI DISTANCË



Është e detyrueshme të 
qëndroni në shtëpi në 
prani të etheve, me një 
temperaturë trupi të 
paktën 37.5 ° ose simp-
toma të tjera të gripit

Në rast të simptomave të
gripit qëndroni në shtëpi 
dhe telefononi mjekun ose 
kontaktoni numrin jeshil 
1500

Në rast emergjence ose
përkeqësimi të kushteve
shëndetësore telefononi
në numrin 112

Mos merrni antibiotikë
apo antivirale me mendje
tuaj, por vetëm nëse janë
përshkruar nga mjeku.

Sjelljet shëndetësore në shtëpi
Çfarë të cbëni nëse shfaqini simptoma
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Rregullat bazë për të gjithë
Gjeste të vogla me rëndësi të madhe për të mbajtur larg virusin 

JOJO OK OK OKOK

SHTËPI KONTAKTONI
NUMRIN

1500

112 OK

Lani spesh duart 
me ujë dhe sapun
ose përdorni 
dezinfektues me 
bazë alkooli

Mos prekni
me duar
sytë, hundët,
dhe gojën

Kur teshtini, 
mbuloni gojën
dhe hundën me
gropëzën e bër-
rylit ose peceta
letre

Kur kolliteni 
mbuloni gojën
dhe hundën me
gropëzën e bër-
rylit ose peceta
letre

Pastroni sipërfaqet 
me dizinfektantë
me bazë klori ose 
alkooli

Përdorni 
maskat në 
mënyrë 
korrekte 

Një kantier i mbrojtur
ndërtohet së bashku

RREGULLAT BAZË TË SIGURISË 
KOVID-19

Le të ndërtojmë një mbrojtje
efektive së bashku në kantier!



Le të ndërtojmë një mbrojtje efektive së bashku në kantier!
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KOVID-19

Sistemi Bilateral i Ndërtimit promovohet dhe menaxhohet nga Partit Sociale të stekorit



COVID-19
   Un șantier sigur se construiește împreună

     Să construim împreună în
șantier o protecție eficientă!

TRADUZIONE A CURA DI



protecție personală protecție șantier

Este de ajuns puțină atenție în șantier și în viața de zi cu zi pentru a face ceva împotriva epidemiei de
 corona virus. Fiecare dintre noi are un rol important în blocarea răspândirii virusului Covid-19.
Mai jos veți găsi recomandări indispensabile pentru a vă proteja individual și pentru a construi
un șantier mai sigur.

În această adevărată luptă împotriva virusului trebuie cu toții să acționăm cu inteligență si responsabilitate
la serviciu precum și acasă. Contaminarea trebuie prevenită și oprită cu fiecare gest de zi cu zi. Veți găsi aici
menționate regulile și comportamentul de aplicat în șantier și oriunde.

Un efort important pentru sănătatea tuturor

Muncitor
viață socială

Companie
șantier

Împreună suntem mai protejați

O strategie de protecție ce include
șantierul si casa
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NO
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GO HOME

FEVER TEST COVID

DISTANCE

COVID-19

NO

Interzicerea accesului
în șantier atunci când
există simptome de
gripă

Înainte de a intra in
șantier se va efectuaù
controlul temperaturii
corporală a fiecărui
muncitor

A se informa imediat
patronul sau
responsabilul de șantier,
pentru simptome de
gripă apărute in urma
intrării in șantier

In caz de prezența a
simptomelor de gripă
a se păstra distanța
corespunzătoare față
de restul muncitorilor
prezenți in șantier

A se informa patronul sau
responsabilul de șantier
de orice contact cu persoane
pozitive la virus

De evitat
strângerile de
mână

De evitat
îmbrățișările

A se păstra o
distanță de cel
puțin un metru
față de celelalte
persoane

A se utiliza in mod
corespunzător
măștile de protecție

A nu se face schimb
și a nu se folosi
sticlele sau paharele
altora

A se observa regulile
de igienă pentru
mâini

Construim împreună în șantier
o protecție eficientă

Reguli și informații pentru interesul tuturor

Măsuri de luat în prezența colegilor de muncă și cu celelalte persoane

   Un șantier sigur se
construiește împreună

Normele si controalele în șantier

Regulile comune de aplicat în șantier și în orice loc

Reguli de aplicat în șantier
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HOME CALL
DOCTOR

1500
112 OK

E obligatoriu statul
acasă în caz de febră,
cu temperatura corporală
peste 37,5° sau alte
simptome de gripă

Dacă simptomele de gripă
și starea de rău persistă
a se sta acasă apelând
imediat medicul de familie,
sau numărul 1500

În caz de urgență sau de
agravare a stării de sănătate
a se apela numărul 112

Nu luați medicamente antivirale
și antibiotice fără prescripția
medicului

A se spală des
mâinile cu apă si
săpun sau cu
dezinfectant

A se strănuta
într-un
șervețel și nu pe
mâini

Nu vă atingeți ochii,
nasul și gura

A se tuși într-un
șervețel și nu
pe mâini

A se curăța
suprafețele cu
dezinfectanți pe
bază de alcool
sau clor

A se folosi
corespunzător
masca de protecție

Construim împreună în șantier
o protecție eficientă

Ce trebuie făcut în caz de simptome

Mici acțiuni de mare importanță pentru a ține departe virusul

    Un șantier sigur se
construiește împreună

Comportamentul de igienă a casa

Reguli bază pentru toți

Reguli bază de protecție
COVID-19
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COMPORTAMENTI SICURI 
DENTRO E FUORI
IL CANTIERE

COVID-19
Costruiamo insieme nel cantiere una protezione efficace!
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Il Sistema Bilaterale delle Costruzioni (Sistemul Bilateral de Construcții) e promovat și administrat de Parti Sociali (Părțile Sociale) din sector.


